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NPO法人ぬくもり　理事

岡田 悠利 (25)

誰もが自分を諦めず
”希望”を持てる社会の実現

経歴
● 2021〜2023

不登校引きこもりの指導員

● 2022/10〜
障害福祉生活介護職員

● 2023/3〜
理事長との出会いで内定先辞退し入職

● 2023/4〜
かわちラボ事業リーダーとして従事



誰もが自分らしく生きられる、ぬくもりある社会

社会福祉法人
ぬくもり

NPO法人
ぬくもり

障害福祉領域 まちづくり



 

　2000年 任意団体「旅のボランティアグループぬくもり」

　2002年 任意団体「外出支援会ぬくもり」

　2006年 特定非営利活動法人ぬくもり

　2017年 社会福祉法人ぬくもり 

社会福祉法人ぬくもり

「育む」 「働く」「経験する」 「住む」「相談する」

変遷

河内長野市と天理市で

複数拠点で運営中〜！
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活動のきっかけ

①障害福祉の事業をする中で、河内長野の  

“生きづらさを抱えるこども”の現状が聴こえていた

②障がい児者支援で培った関わり方を  

生きづらさを抱えるこどもたちにも

③「誰もが自分らしく生きられる  

ぬくもりある社会」という理念とのジレンマ
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かわちラボは子どもたちを中心に考えながら  

誰もが社会参加あるまちづくり実験場  



✨大改造！劇的ビフォーアフター～かわちラボ編～✨









”ありのまま”が育つ  
はじまりの場所  

こどもラボ



放課後フリースペース

『自由に過ごせるフリースペース 』

【内容】
①安心して自由に過ごせるプレイルーム
②イベントを企画して楽しめる場所

【対象】
小学生〜高校生なら誰でも（無料）

【日時】
月/水/金　15:30〜19:00(祝祭日は除く)



🔳4/3～本格開始
・自転車来る小学４年生～中学１年生が多い
・中高生も少数ではあるが、
　継続してきてくれている子がいる

🔳2/23　プレオープン初日
（はーとフェス・スマイルフェスタ）
　　⇒　子どもたちが約５０名



まちのスクール (フリースクール )

『自分自身を認められる 』

【内容】
①地域ラボ
②自分ラボ

【対象】
小学生〜高校生の学校に行かない選択を
したこどもたち（有料）

【日時】
月/水/金　10:00〜15:00(祝祭日は除く)

体験させていただける場所募集中！



【フリースクール風景】
・朝のミーティングで、各自が　好
きな過ごし方を考える

・将来エスキース
・旧松中亭





駄菓子屋

『オーナーはこどもたち！！ 』

定期的に変化する駄菓子屋さん

【内容】
①定期的に変化する駄菓子屋
②創る主役は子供たちです！
③ちゃんと駄菓子屋です😄
【対象】
誰でも（大人の皆さんもぜひ〜！）

【日時】
月/水/金　15:30〜18:00予定(祝祭日は除く)



第１回　1/20 第２回　2/25 第３回　3/17



第４回　3/30 開店！  4/8 第５回　4/28



棚などを譲ってくれた　🐇ラビットハウス🐇



お客さんたち💚

https://docs.google.com/file/d/187JreBEisFD21akUy0ANsQcIkyTv5j3D/preview
https://docs.google.com/file/d/1sPkWbe5xAqTWl34DIvioZdaxwQSglM_e/preview
https://docs.google.com/file/d/1-BDDkjkLD3CWsuga7LA5nj-mkzSb1pib/preview


水曜日のお店番   さいとうさん💛
金曜日のお店番　たなかさん💗

せかいにひとつのひみつの駄菓子屋
　　～ただいまカフェ支店☕～



”らしさ”が紡ぐ  
つながりの場所  

おとなラボ



イベント事業

支援者Bar🍸
子供に関わる仕事をする人が
集まり、繋がり、悩みを共有しあえる
イベントを準備中！7月実施予定！

相談員言いたい組合📣
地域の相談に関わる業務を行っている人が、
縦割りを超えて繋がる定例ワークショップ！
6月実施予定！



”つながり”が生む  
それぞれの場所  

まちラボ



まちラボ

かわちながの
こどもとまちのみらいダイアログ  Vol.1

2023年8月20日（日）開催

河内長野の「こども」のことから「まち」の未来のことまで、福祉分野だけ
でなく、あらゆる分野の方々と対話し考える

（パネリスト）
　▷新谷紀子氏　子育て・発達サポートかもみーる 代表　
　▷高比良昌也氏　河内長野市商店連合会 会長。
　　　　　　　　（有）LIVING河内長野 代表取締役　
　▷西河裕次郎氏　相談支援りんく 相談支援専門員

（ファシリテーター）
　▷宮﨑充弘氏　 
　　　河内長野市自立支援協議会子ども部会 学識者メンバー
　　　かざみどり塾 塾長



チャリティーソーシャルバー

地域で活躍する方の話を聴きながら、お酒あり、
語らいありの緩やかな空間で、河内長野を感じる地域交流イ
ベント

≪ Vol.1≫　2023年10月22日（日）開催　
（トークゲスト）
　▷坂元俊文氏
         セブンイレブンオーナー
　▷蔵之前真一郎氏　
         南河内×インクルーシブ×プロジェクト実行委員長

≪ Vol.2≫　2024年1月27日（土）開催

（トークゲスト）

▷小倉明義氏

　一般社団法人キッチンカーマルシェ協会代表理事
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今後の展望

「地域のハブ拠点」

「地域のまちづくりラボ 」

＆



お願い

チラシの設置
職業体験

や
見学先

寄付募集 連携



【今後の課題】

面白い、楽しそう、こどものためになる、社会良くなりそう！

という良い取り組みを行なっているものの、収益化することが

難しく苦戦してしまう。どのようにしてその良い取り組みを、

収益とセットして行えるか？



文化祭

28日の文化祭

28日展示（駄菓子出張）

子どもたちと一緒にコラボ。

招待券スタイル（事前名簿を出す）

23日ボランティアの前に、



【今後の課題】

・利用者の年齢層に偏りがあるため、幅広い年齢層に情報が届くような広報活動　を検

討する必要がある。

・ボランティアスタッフの募集が出来ていないため、より充実したプログラムを　提供する

ためにも協力者を増やしていく必要がある。

・ボランティアだけでなく、寄付の呼びかけも行っていく必要がある。

・運営費収入を得るためのコワーキングスペースおよび貸会議室等のレンタルに　つい

ての事業設計も早急に行う必要がある。

・来年度のなるべく早い時期に食事提供ができるよう準備を進める。

・子どもの平均人数を増やしていく。特に、行政や関係機関との連携で訪れてく　れる子

どもを増やす。



ご清聴ありがとうございました！！


